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さつま芋の日

茶わん蒸し

新柏ヴィヴァンホーム 栄養課

Vivant Café～ハロウィンver.

10/31

当日のおやつには
さつま芋の甘さを生かした
スイートポテトをご用意しました♪

旬を迎える「秋の味覚」を少しだけご紹介いたします

秋刀魚…身体づくりに大切なたんぱく質や、生活習慣予防に効果的な
DHA・EPAを摂取できます

柿…ビタミンA・Cが豊富で免疫低下の予防が期待できます

きのこ…食物繊維が豊富で腸の働きを整えます。

秋の味覚

献立写真

おやつ写真

職員も仮装を
して参加☆

素敵な
お皿に興味津々の
ご様子♪

デミグラスハンバーグ

パンプキンスープ

ロールパン

かぶの洋風煮

かぼちゃサラダ

おや
つはかぼちゃプリン

10/30
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