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筍ご飯

お花見ちらし

お刺身

野菜かき揚げ

けんちん汁

茶碗蒸し

4/15

・しょうゆおこわ
・鮭の焼き漬け
・いもみそ
・はりはり漬け
・のっぺい汁
・ポッポ焼き（おやつ）

新柏ヴィヴァンホーム 栄養課

春の食材“たけのこ”を
使って『筍ご飯』を提供
しました！普段、ご飯を

あまり召し上がらない方が
完食してくださり、

職員皆で喜びました♪

郷土料理「新潟県」4/12
4/15

《お
食
事
カ
ー
ド
》

季節感を味わって頂きたく、
桜の形をしたカードを

作成しました♪

可愛らしい

鯉のぼりの練切り♡

お花はご利用者様に
活けて頂きました✿

～お品書き～

茶道倶楽部  美舞庵

ポッポ
焼き

とは？

新潟の縁日や出店でよく見られる黒糖のお菓子☆

焼き器からでる蒸気の様子が蒸気機関車（ポッポ）
に似ていることなどが名前の由来となっています

4/24

4月の行事食『お花見御膳』
おやつは

桜餅風デザート
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