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秋分の日を含めた前後3日は「お
彼岸（おひがん）」と呼ばれ、
ご先祖さまに感謝の気持ちを
持って供養する期間となってい

ます
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1月の行事食『おせち御膳』

秋分の日を含めた前後3日は
「お彼岸（おひがん）」と
呼ばれ、ご先祖さまに感謝
の気持ちを持って供養する
期間となっています
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新柏ヴィヴァンホーム 栄養課

獅子舞が
やって来ました！

茶道倶楽部 美舞庵
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“おむすびの日”
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明けましておめでとうございます。本年も宜しくお願い致します✿

～お品書き～
・味噌カツ丼
・ふろふき大根
・十六ささげの

胡麻和え
・冬瓜のすまし汁
・鬼まんじゅう

（おやつ）『とても美味しかった！』と
皆様にも職員にも大変好評でした♪

ご利用者様に
生けて頂き
ました✿

厄払い・疫病退治を
祈願して獅子舞が皆様に
ご挨拶に伺いました～

皆さま、
『わぁ！豪華！』と
大変喜ばれて
いました

阪神淡路大震災の被災地へおむすびが

届けられた心温かい日（１月１７日）を

『おむすびの日』として制定されました。
『おむすび』は、『結ぶ』という意味を持ち、

人と人との縁を結ぶ象徴とされています。

記念しまして、1月１７日に五目おむすび
をご用意しました✿
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