
2025.11
第8号栄養課だより

秋分の日を含めた前後3日
は「お彼岸（おひが
ん）」と呼ばれ、ご先祖
さまに感謝の気持ちを
持って供養する期間と
なっています

 ご当地メニュー『神奈川県』

～お品書き～
・サンマーメン
・肉シュウマイ
・杏仁豆腐
・酒まんじゅう
 （おやつ）

11/7

～お品書き～
・ゆかりご飯
・お刺身
・五目煮しめ
・茶碗蒸し
・豚汁

11月の行事食 『松花堂弁当』

11/19

秋分の日を含めた前後3日は
「お彼岸（おひがん）」と呼
ばれ、ご先祖さまに感謝の気
持ちを持って供養する期間と

なっています

管理栄養士が講師となり、職員皆で皮膚を
守る栄養について学びを深めました

11/28 茶道倶楽部 美舞庵

褥瘡予防についての勉強会

お野菜沢山
心も体も温まる
ラーメンでした♪

新柏ヴィヴァンホーム 栄養課

〈
お
食
事
カ
ー
ド
〉

栄養補助食品の
試食も…

お刺身をお好きな方が
多く、皆さま大変喜んで
おられました♪

皆さまと季節を感じながら、
穏やかな時間を過ごしました✿
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