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栄養課だより

秋分の日を含めた前後3日は
「お彼岸（おひがん）」と呼
ばれ、ご先祖さまに感謝の気
持ちを持って供養する期間と
なっています当施設デア

9/8 ご当地メニュー『宮城県』

当日は、鶴の
お食事カードを
作成しました♪

～お食事カード～

～おはぎの調理～

皆様、「華やかだわぁ」「まぁ素敵！」
「とても美味しかったです」と大変
喜んでおられました♪敬老の日御膳

行事食 9/15
新柏ヴィヴァンホーム 栄養課

ペースト食を召し上がっている方にも、美味しい
おはぎをお楽しみ頂けるよう、おはぎに白湯や
砂糖、とろみ剤を加え、ミキサーにかけて提供
しました✿

常食

9/23

ペースト食

ずんだプリン
（おやつ）

9/26 茶道倶楽部～美舞庵

綺麗な練切を
ご用意♪

趣深い
時間でした
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