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第4号栄養課だより

ご当地メニュー
～沖縄県～(7/15)

〈
お
食
事
カ
ー
ド
〉

７月のイベント食紹介

おやつは手作りの七夕ゼリー♪

タコライス

パイナップル
ケーキ

魚天
シブイ（冬瓜）

の煮物

イナムドゥチ

オクラともずくの
和え物

(7/25)

うなぎちらし

五目煮しめ

すまし汁

きゅうりと
かぶの酢の物

土用の丑の日
       ( 7/19)

今回は夏らしさを感じて頂きたく
メニューや内装もハワイアン風に
オープンしました♪

新柏ヴィヴァンホーム 栄養課
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